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PRÉSIDENTES

Suivez l’actualité de l’association sur :

Vous vous demandez depuis toujours si l’improvisation est faite pour vous et si vous êtes fait pour l’improvisation ?

Ne vous posez plus de question : VENEz-VouS ESSayER !

Pendant les vacances de la Toussaint, nous organisons des 
journées de découverte pour les enfants, les adolescents et 
les adultes. Chacun pourra trouver le stage qui lui convient. 
Tous les détails en page 2.

Côté spectacles, après la reprise des «au Bout Des Mots» au 
Théâtre Comédie le 3 octobre dernier pour la 6ème saison 
consécutive et notre nouveau spectacle «Sur le Fil» au Casino 
de La Rochelle le 14 octobre dernier, nous vous proposons 
pleins de rendez-vous à La Rochelle ou ailleurs. Matchs, au 
Bout Des Mots, cabarets, toutes les dates à venir en page 3.

Nous profitons de notre 1er édito pour remercier publi-
quement Bruno Debroust dit El Nono qui a présidé Impro 
and Co pendant 6 ans pour tout ce qu’il a fait et ce qu’il 
continue à faire pour le nouveau bureau de cette magnifique 
association que nous avons l’honneur de co-présider depuis 
quelques semaines.

a très bientôt !

Elise Nocquet et Léa Wohlhuter
Co-Présidentes Impro and Co La Rochelle

IMPRO and COMM’

La lettre d’information
N°43

Octobre 2016

https://www.facebook.com/improandco
https://plus.google.com/u/0/+ImproandCoLaRochelle/posts
http://www.improandco.com/
https://twitter.com/ImproandCo
https://www.youtube.com/user/improandco


A la découverte de l’improvisation !
Tels Christophe Colomb découvrant l’amérique, nous vous invitons à 
découvrir un pays méconnu mais rempli de surprises et de trésors : l’im-
provisation !

Les stages de découverte se déroulent sur une journée de 10h à 12h puis 
de 13h30 à 16h30.

Pour gagner du temps et continuer à échanger, nous vous proposons d’amener votre 
pique-nique et de déjeuner tous ensemble sur place. Chacun peut apporter son déjeuner ou des 
plats à partager avec les autres.

au menu

«Les principes de base de l’impro, des exercices, des impros bien 
entendu et beaucoup de plaisir !»

Les stages sont animés par des membres expérimentés d’Impro 
and Co.

Mardi 25 octobre 2016 
     Stage de découverte pour les enfants de 8 à 12 ans

Mercredi 26 octobre 2016
     Stage de découverte pour les adolescents de 13 à 18 ans

Pour ces 2 stages, le nombre de participants sera au minimum 
de 8 et au maximum de 12 enfants ou adolescents.

Samedi 29 et dimanche 30 octobre 2016
     Deux stages familles avec les adultes dans une salle et les 
enfants dans une autre salle. En fin de journée, les 2 groupes 
seront mélangés pour des instants de jeu et de rire en famille.

Maximum : 15 enfants et 15 adultes par stage.

Les tarifs des stages sont de 30 euros la journée pour les 
enfants et les adolescents et de 40 euros la journée pour les 
adultes.
Impro and Co se réserve la possibilité d’annuler une journée 
en cas d’effectifs insuffisants.

Renseignements et inscriptions au 06 52 80 86 18 ou 
improandco@gmail.com



 Impro and Co 
à l’assaut de la belle Province

Pendant les vacances de 
la Toussaint décidément 
bien chargées, un com-
mando de 9 membres 
d’Impro and Co effec-
tuera ce qui est la 1ère 
tournée de notre com-

pagnie d’improvisation 
au «pays» de l’improvi-
sation : le Québec ! 
Pendant 10 jours, ils 
ne vont faire que de 
l’impro jour et nuit en 
enchainant matchs et 

spectacles. 
Nous leur souhaitons un 
bon séjour et un «bon 
game» comme on dit 
là-bas.

Suivez nos aventures !
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Spectacle au Bout 
Des Mots 

spécial Sécurité Routière à 
Lagord (salle polyvalente - 

entrée libre) à 17h

Cabaret d’impro
spécial Halloween au bar 

aIoN (La Rochelle 
Minimes - entrée libre) 

à 21h

Spectacle au Bout 
Des Mots 

au Théâtre Comédie, 
18 rue Rambaud à La 

Rochelle (réservations au 
05 46 28 78 70, entrée 12 

euros) à 20h30

Spectacle au Bout 
Des Mots 

au Théâtre Comédie à 
20h30

Spectacle au Bout 
Des Mots 

au Théâtre Comédie à 
20h30

Match d’impro
à Monts (Indre et Loire)

à 20h30

Match d’impro
avec l’équipe de Catus 
(Lot) à l’Espace Girau-

deau de La Rochelle 
(entrée 8 euros) à 20h30
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